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Расписание образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

в МБДОУ «Детский сад № 1»  

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Группа 

компенсирующей  

направленности для 

детей с ТНР  

(группа № 10) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка\аппликация) 

 

 

09.40-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

 

 

9.30-9.55 

Физическое  

развитие 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(художественный 

труд/ 

конструирование) 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

 

 

10.00-10.25 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ЗПР 

(группа № 11) 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира-логопед) 

 

10.05-10.25 

Физическое развитие 

 

15.35-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте-

логопед) 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие 

(Развитие мышления и 

ФЭМП) 

 

 

10.05-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

15.35-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(художественный 

труд/конструирование) 

 

8.40-9.00 

9.05-9.25 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

 

 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

Комплексное 

коррекционно-

развивающее занятие 

(логопед) 

 

 

10.10-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.35-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Первая младшая 

группа 

(группа № 1) 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 (по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00  

 (по подгруппам) 

Познавательное 

развитие (предметная 

деятельность, 

ознакомление с 

окружающим) 

 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 (по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00  

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

Физическое развитие 

 

 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Первая младшая 

группа 

(группа № 3) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие (предметная 

деятельность, 

ознакомление с 

окружающим) 

 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

 

 



 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Вторая младшая 

группа 

(группа № 4) 

8.45-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.15-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Средняя группа 

(группа № 12)  

 

 

8.55-9.15 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

9.25-9.45 

Физическое развитие 

8.45-9.05 

Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

 

 

 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

8.45-9.05 

Речевое развитие 

 

 

 

9.15-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Старшая группа 

(группа № 5)  

 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

10.10-10.35 

Физическое развитие 

9.00- 9.25 

Речевое развитие 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

15.45-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(художественное 

конструирование) 

 

9.05-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.40-10.05 

Физическое развитие 

 

 

9.05- 9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

9.40-10.05 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Подготовительная 

группа 

(группа № 8)  

 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.45-10.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

10.25-10.55 

Развивающие занятия 

с психологом 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП- 

Игралочка) 

 

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

15.30-16.00 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(художественное 

конструирование) 

10.30-11.00 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП- 

Игралочка) 

 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

15.30-16.00 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
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